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ACTOS DE DiA DEL D.C.A. Equipo de prensa

2017

26 de
octubre
dia del
dano
cerebral
adquirido

El dia 26 de octubre fue el dia del
D.C.A. (dafo cerebral adquirido). Se
celebré durante toda la semana dis-
tintos actos, desde el dia de puertas
abiertas, la inauguracion de la sede
de los menores, en un edificio
anexo, a la que acudieron politicos
y personas de otras asociaciones,
mesas informativas sobre el dafio y
sus diferentes causas, homenajes a
profesionales (practicums, auxilia-
res y voluntarios por la labor que
hacen), con una placa y un almuer-
zo en la sede, ademas una exposi-
cion del antes y después del dafio,
con objetos y fotos aportados por
los usuarios, que representaban a
que se dedicaban o sus aficiones. La
exposicion estuvo expuesta en
nuestra sede (calle Eslovaquia N°@
14) para que todos los familiares la
pudieran ver. También la campana
de ponte mi camiseta a la cual res-
pondieron muchos famosos con una
foto con la camiseta puesta.

Se montaron varias carpas en la
plaza del palillero para demostracion
de nuestras actividades de rehabili-
tacion y los representantes politicos
leyeron un manifiesto, alli acudimos
casi todos los usuarios, (muchos con
sus familiares), fue una mafana so-
leada y muy agradable asi que la pa-
samos saludandonos y charlando,
acudieron antiguos usuarios, a las
dos nos fuimos todos a comer al bar
Andalucia en la calle Columela.
Cerca de la plaza de las flores, sola-
mente nosotros llenamos |la amplia
terraza y también ocupamos alguna
mesa en el interior, la comida fue
agradable con charla en los grupitos
de las mesas y al terminar nos hici-
mos unas fotos en la puerta del edifi-
cio de Correos cerca de la plaza del
mercado desde alli la gente siguid la
fiesta.
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OBJETIVO PLAZA PALILLERO:

Todo comienza con motivo de la
celebracion y los actos para el dia
del dano cerebral adquirido,
aunque tengo que decir para mi
sorpresa que mads que el dia, este
ano ha sido la semana puesto que
compardandolo con anos anterio-
res, los actos han durado 7 dias, se
han programado distinto y varia-
dos eventos para culminar el vier-
nes 26 de Octubre con un evento
en la plaza del Palillero organiza-
do por ADACCA.

El titulo de este articulo no es otro
que narrar las vivencias de ese dia
y coOmo nos organizamos para
poder estar los usuarios de Jerez
en Cadiz a la hora prevista. Al ser
viernes dia laboral, el grupo de
Jerez lo teniamos mas complica-
do para desplazarnos hasta alli,
pero fue gracias a Rafael Tocon,
usuario del programa de tarde,
quien nos recogié en la rotonda
cerca de mi casa y desde alli nos
dirigimos a nuestro objetivo ilu-
sionados.

En mi caso con un poco de incer-
tidumbre, puesto que algo tan
sencillo para cualquier persona
independiente, para todos noso-
tros era toda una aventura y al
mismo tiempo un gran reto, que
concluyé cuando nos unimos al
resto del grupo. Ellos desde muy
temprano habian trabajado para
que todo estuviese a punto y
fuese lo mds visible posible al
resto de los viandantes que pasa-
ban por la zona y se

quedaban sorprendidos de ver a
tanta gente con nuestras camise-
tas nuevas, las cuales han tenido
una gran repercusion durante toda
las jornadas.

Después de estar saluddndonos vy
participar en los distintos talleres:
lectura de manifiesto, taller de
arte, taller infantil, mesa de infor-
macion, etc.. nos fuimos cerca de
la Plaza de las Flores a almorzar
todos juntos, cerrando la tarde con
una foto de grupo en la escalera de
Correos.

He de comentar que en mi opinion
fue un fantastico dia con los obje-
tivos conseguidos. Enhorabuena a
todos los que han hecho posible
que el DCA sea un poco mas visi-

ble

il
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AL OTRO LADO DE LA PRESIDENCIA

Bernardo Agudo

Yo tuve un grave accidente en Barcelona que me
causo un dano cerebral y quiero agradecer a Ana
Maria Pérez Vargas, que es la presidenta de ADACCA
y mi senora, toda su ayuda tras el accidente. Al prin-
cipio fue muy dificil porque no teniamos los medios
adecuados para realizar las tareas normales de la
vida como el aseo, vestirme y las cosas necesarias
para llevar una vida normal. Gracias a ella que me
salvé la vida, ahora tengo muchas ganas de vivir y
tengo buenas amistades. Antes tenia amigos que es-
taban enganchados a la droga, que algunos de ellos

Antes del dano cerebral yo me en-
fadaba con ella porque era un bala
perdida y ahora la comprendo.
Ella lo que hacia era preguntar
qué era lo que habia hecho vyo,
doénde habia estado y se lo tenia
que explicar, o cuando llegaba una
carta a casa y me preguntaba si
habia llegado, yo le decia que no o
que no me acordaba y ahi se que-
daba la carta. Cuando alguien pre-
guntaba por ella yo no sabia si
estaba o no y decia que no estaba.
Ahora comprendo que ella se enfa-
dara.

Ana Maria trabaja mucho y siem-
pre se estd moviendo y viajando,
por ejemplo, a Sevilla, a Huelva o a
Mdlaga para ayudar a ADACCA,
buscando dinero o hablando con
personas importantes para buscar

ya han muerto y ahora tengo una familia normal.

ayudas y cosas necesarias para la
asociacion y los pacientes, por
ejemplo, hay usuarios que estdn
aprendiendo a manejar el ordena-
dor y hace falta traer mds ordena-
dores, que son muy buenos para
nosotros.

Por ejemplo, el otro dia tuvo una
reunion para ayudar a ADACCA,
de la que volvio dos dias después.
Cuando se va me como mucho el
coco, me pongo hervioso, pienso
mucho en ella y me preocupo por
si le ha podido pasar algo. Hasta
que no llega a casa y le doy un
abrazo y un beso no me quedo
tranquilo. Yo noto que llega cansa-
da y que ha estado trabajando
mucho.
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AL OTRO LADO DE LA PRESIDENCIA

Bernardo Agudo

Nos gusta salir juntos los domingos, ir a comer o ir al campo, donde tenemos
una piscina adaptada a mi con tres escalones y un pasamanos, donde nos
banamos la familia y los amigos y mi cumpleanos lo celebramos juntos alli,
haciendo una barbacoa.

Es bastante carinosa y buena. Todos los dias me pregunta qué tal el dia en
ADACCA y se interesa por todas las actividades que realizo en el centro o en
la asociacion de vecinos como el yoga. También me pregunta por la comida y
todas las tareas, para que yo recuerde todo lo que hago.

Cuando yo no podia hacer las actividades de la vida diaria, ella, junto con
nuestros hijos Adridn y Jessica me ayudaban para llevarlas a cabo.
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EL ARTE DEL BOTI
T

En el 10 de febrero del 2002 sufri
un accidente cerebrovascular
(ACV) por culpa de la hiperten-
sién arterial, produciéndose un
hematoma intraparenquimatoso
en mi hemisferio cerebral iz-
quierdo.

Desde entonces mi vida cambié
por completo dejandome como
secuelas una hemiplejia derecha
(la mitad de mi cuerpo derecho
no me responde), afasia motora
(alteraciones del lenguaje, escri-
tura y lectura) y hemiagnosia ho-
moénima derecha (parte de mi
campo visual no lo veo).

He pasado por momentos bajos y
duros.

Todo este tiempo lo he dedicado
a recuperarme (CRMF, ADACCAY
FAMILIA)

Me han ayudado el equipo de re-
habilitacién y sobre todo mi fa-
milia que también para ellos ese
febrero tuvieron una pérdida, el
que era yo antes. Pero ahora soy
de otra manera y me enfrento dia
a dia a la vida. Gracias a esto, he
podido desarrollar una habilidad
que tenia “escondida”, y es que
puedo expresar mi mundo con
imdagenes, es lo que me hace muy
feliz, por eso ahora, soy PINTOR.

Si queréis conocer todos mis cuadros los podéis ver en mi Blog:
https://jcbotielartista.jimdo.com/
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Entre risas tambion de aprende.

Después del almuerzo, aqui en ADACCA, algunos compaifieros nos dividi-

mos, unos duermen la siesta y otros se van a la sala de ordenador a escuchar
musica o a ver la tele.
Otros nos vamos a la sala de descanso a tomar café, a jugar al trivial y otros
juegos, entre otras cosas. Cuando jugamos al trivial, es una monitora la que
se encarga de hacer las preguntas y, entre pregunta y pregunta, saltan algunos
chascarrillos por parte de los compafieros. Es un tiempo libre para hacer lo
que se te venga en gana.

Ahora quiero contar algunas Otra pregunta fue “;qué se le dice a
de las preguntas con sus co- la cueva de Ali Baba para que abra
rrespondientes respuestas. la puerta?”, y la respuesta fue “abre
Uno de los compaferos a la la puerta por favor”, otra respuesta
pregunta “;qué oficio tiene con la que reirse.

Otra pregunta con la que nos
reimos mucho fue “;cudl es un de-
porte en el que se corre de espal-
das?” y la respuesta fue “carreras
de jorobados™.Y la otra fue *“;cudl
es la ciudad méas antigua de
Europa?” y la respuesta fue “Nueva
York™.

Y mi respuesta es que divirtiéndote
es como mas se aprende.

una persona que tiene una pata
de palo, una mano con un
garfio y un pendiente en la
oreja?”’, su respuesta fue “al-
baiiil”, con lo cual los compa-
fieros nos reimos mucho.
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%_é/{, h/ M@ﬂ/ Rosario Atienza

Malu es una esquiadora con discapacidad,
campeona olimpica de tres medallas de oro y
una de plata en el Gltimo afio. Malu esta
casada y nos cuenta que tiene una vida inde-
pendiente, que realiza las labores domésticas
con total autonomia.

Ella era muy joven cuando tuvo su primera
lesion de menisco mientras practicaba el ba-
loncesto en el equipo del UNICAJA. Malu
perdi6 la cuenta de las operaciones que tuvo
desde los 17 afios hasta los 32. Cuando en qui-
rofano padecié una infeccidon y estuvo en
coma, tuvo que decidir si arriesgarse a ver si
el virus existia o amputarse la pierna. Decidio
amputarse la pierna.

A pesar de todo lo que le ha pasado, ella
sonrie.

Habl6o mucho de su familia, de la ayuda que le
han brindado tanto ellos como su pareja. Ella
era feliz con su discapacidad y no a pesar de
su discapacidad.

Para ella el deporte es muy importante, antes
practicaba baloncesto y ahora practica esqui y
padel adaptado y hasta ha fundado una asocia-
cion para la rehabilitacion de discapacitados.
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CAMISETAS DE COLORES

No hace mucho tiempo en un
Taller que hacemos en el
Centro llamado “Funcion Eje-
cutiva” y en el cual nos sole-
mos proponer algun reto para
realizarlo durante esa semana,
ocurri6 algo.

Habia con nosotros un psicélo-
go llamado Juan Almagro que
estaba haciendo sus practicas
del Master de Neuropsicologia,
S€ propuso vestir con un poco
mas de color ya que siempre
venia con camisas o camisetas
muy oscuras, y al final lo hizo.
Hace poco se me encendio la
bombilla y tuve la idea de
hacer lo mismo porque yo
suclo vestir con colores muy
oscuros y apagados.

José Antonio Toro Pérez

Me plante¢ darle un poco de
color a mi vida, y asi lo hice. Le
dije a mi mujer que me comprara
unas cuantas camisetas de colo-
res, y no solo me las compro,
sino que éstas tenian estampados
personajes de dibujos animados
elegidos por mi hijo de 6 anos.
Yo creia que era una tonteria,
pero la verdad es que funciona-
ba. Primero porque toda la gente
me preguntaba como es que iba
vestido de colores, y segundo
porque yo me sentia mejor de
animo y de todo lo demas. Todos
piensan que esto es ridiculo pero
puedo afirmar sin geénero de
dudas que todo esto es cierto.

Después de mirar mucho en internet, vi que habia muchos estudios del
tema y eso me hace pensar que realmente es verdad. Dicen que cada
color tiene un significado (siempre y cuando no te lo pongas adrede),
todo esto influye en el estado de animo. Por eso me gusta vestir con

camisetas de colores.
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ENTREVISTA A

nuestra

Arantxa Atienza Alonso lleva desde
Septiembre trabajando con nosotros
como Trabajadora Social. Se dedica
air a los hospitales y visita a los en-
fermos de dafio cerebral en estado
agudo y a sus familias. También los
visita cuando le dan el alta en sus
casas.

L= ¢Cémo es tu trabajo dia a
dia?. Mi trabajo dia a dia con-
siste en estar en continuo con-
tacto con las familias y pacientes
a los cuales le doy todo el apoyo
e informacion que requieran
sobre esta nueva situacion en sus
vidas. Para ello aparte del apoyo,
intento darle las herramientas
necesarias para gestionar esta
nueva situacion en la que se en-
cuentran.

Entre otras cosas, estudio las ne-
cesidades de las familias justo
después de aparecer el DCA para
ver las necesidades que tienen e
intentar cubrirlas con los recur-
sos existentes, les informo sobre
los recursos que ofrece la Asocia-
cion asi como de otros recursos
publicos y privados...

2.- ¢Colaboran contigo los mé-
dicos?cacarear.

Regular, ya que debido a que el
lugar suyo de trabajo es estresan

trab ajadora SOCial I2eiiljelelde prensa

te y estan desbordados, hay veces
que no los cojo en buen momento y
casi no te atienden porque van co-
rriendo.

3 ¢Y las familias?. Las familias
suelen ser mds colaboradoras ya
que se encuentran en una situa-
cion nueva que no se esperaban y
en la cual desconocen como
actuar, donde acudir... por lo que
estdn muy receptivas y colabora-
doras para abordar esta nueva si-
tuacion.

4 ¢Cudl es tu experiencia con el
DCA? ¢Alguien de tu familia ha
tenido DCA?.-experiencia que
tengo con el DCA es minima, ya
que en mi familia directa no hay
nadie con DCA.

5¢'Crees que se puede mejorar el
actual sistema de salud con res-
pecto al DCA? Creo que se puede
mejorar el actual sistema de salud,
pero para ello no debe haber
tantos recortes como hay para
poder atender en condiciones a los
pacientes con DCA.
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Mi referéndum

Ramon Bdrcena

La verdad es que estoy muy conten-

to por todo y aunque tenia cierto
miedo, sobre todo a la soledad, me

he apanado y me apano mejor de lo

que yo mismo creia. Llevo mi vida
adelante y sigo viniendo cada dia a
ADACCA porque pienso que para
mi todavia es fundamental, asi
poco a poco sigo dando pasitos.
Por ejemplo, una de mis mayores
dificultades es administrar mi

dinero, pero eso no es nuevo ya que

siempre me ha ocurrido y espero
poco a poco ir poniendo remedio,
no me queda otra.

La parte mala de todo esto es que
ya no vivo con mis nifios aunque los
veo a menudo, y lo bueno es que
puedo aprovechar mi autonomia
para estar con ellos (algo que me
da fuerza para sequir adelante).
Aprovechando mi autonomia he
tenido un verano muy activo: he
viajado varias veces a mi tierra y
una vez alli, he estado viendo con-
ciertos y festivales musicales que
hacia tiempo que queria ver y me
han gustado mucho, esto es algo
que pienso seguir haciendo (es algo
que hacia antes de mi ICTUS, y
ahora me da sensacion de normali-
dad), también he estado en la
playa, aqui por CADIZ y una
semana en Castellon con mi familia
viajando yo solo, asi que poco a
poco me voy sintiendo realizado.
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La vida solo se vive
una vez Pepe Vélez (dandy en exterminio)

Los faraones de Oriente Medio creian que al morir, su espi-
ritu hacfa un viaje astral y volvia luego a su cuerpo para
tener una segunda vida. Por eso, los faraones desde muy
jovenes ordenaban que se construyera una gran piramide
para su descanso y vuelta a la vida una vez muerto. Al
faradn lo metian en un sarcéfago dentro de las pirdmides
esperando la vuelta a la vida. Mientras él moria con gran
fortuna, sus paisanos morian de enfermedades y hambre en
esa época.

Luego aparecen los saqueadores de piramides que hacen
un tinel por debajo de las pirdmides y entran dentro. Le
dicen al faraén: “Te vamos a quitar un gran peso de
encima. A ti ya no te hace falta tu gran tesoro. Gracias por
guardarlo, nosotros nos lo vamos a llevar para disfrutarlo”.
Por todo esto, yo antes de caer malo, todas las mafnanas me
sentaba en un bar y me tomaba dos cafés, una tostada y
una copa de anis, para darle alegria al cuerpo.

Luego, a la una de la tarde me tomaba dos cervezas y una
tapa de carne al toro sin banderillas. Volvia a mi casa con-
tento porque le habia dado a mi cuerpo lo que me pedia.
Para qué vas a guardar tanto dinero en el banco con todas
las enfermedades que hay que ver. Hoy en dia en dia te
mueres, [lega un listo y te dice gracias por guardar dinero.
Pero yo voy a disfrutarlo por ti.




Z! niro que perdieo su dombea Antonio Aragédn

Era un nifio normal como todo nifio, de pelo castario con grandes ondag, ojos de
color miel con una mirada penetrante, alegre, bullanguero, le gustaban log juegos
como a log demag, amigo, de una egtatura normal para su edad.

Degde pequefio le gustaba mentir, ya en la quarderia lo hacia gin tener ningtn
motivo, la impulsividad le podia.

Notaba algo raro en su sombra, veia que perdia un poco de nitidez, cémo se difumi-
naba y perdia intengidad. En principio le parecia algo divertido ver como a log demag
gug sombrag leg sequian a todog lados y a él no.

Cada vez que mentia tenia mag tenue u gombra, még clara hasta decaparecer del
todo.

Con el tiempo ya no era tan divertido ver que todog la fenian y les gequia haciendo
sug migmog movimientog y gestog, pero él no. Cuando hacia algo o iba a cualquier
lado, cuando salian a la calle y habia gol, su sombra no le sequia.

Ya no le parecia tan divertido ger diferente a log otros.

Un dia intento pegarsela untando pegamento en log zapatos, tanto que e quedd
pegado al guelo gin poder moverse, no lo congeguia. Lo siguiente que hizo otro dia
fue coséreela fuerte a él, pero e le escapaba por muy juntag que pusiera lag punta-
dag, la iba perdiendo y ya no se reflejaba en el suelo.

W
+
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Se gentia deggraciado y diferente a log demag, mag cuando llegaba la hora de la tarde
en la que lag sombrag ge alargan y doblan eu tamafio, como un ejéreito al migmo ritmo.
Todag persiguiendo a sug duefos, haciendo lo que ellog, menog la suya.

El no eabia por que era diferente a log demag, fue probando con distinta cosag. Queria
tener la suya como todog, no eabia por qué era diferente y no se le proyectaba.
Empez6 a investigar todag lag cosag que hacia, por algo tenia que ger que él no tenia
combra como log todog loe demag. Llegd a la conclugion, de que era por lag mentirag.
Deade ege momento no mintio mag gin tener ningin motivo. Al no a mentir, volvio de
huevo su sombra poco a poco, sintiéndoge como todos log demag. Su gombra volvia a
cequirlo a todag parteg haciendo lo miemo que 6l.

Ya contento, ge ginti6 bien con su sombra y fue feliz.

Moraleja: Lag mentirag gin ningin motivo no llevan a nada.
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Merecido homenaje

José Ma Carrillo

Hacia casi un afo que me venia rondando una idea por la cabeza,
que mas que idea era un proyecto bastante ambicioso y complejo.
Ambicioso por la cantidad de gente implicada en el mismo, y comple-
jo porque todo su programa debia desarrollarse con una absoluta dis-
crecion al objeto de contar con el efecto sorpresa para poder llevar a
buen término el citado proyecto.

Fue el pasado mes de agosto cuando por fin me decidi a llevar a cabo
aquel proyecto cargado de ilusién y buenas intenciones. Para empezar
habria que solventar dos premisas, ambas importantes y necesarias
para seguir adelante con el programa previsto.

La primera, totalmente imprescindible, era la aprobacion y apoyo por
parte de los demds usuarios del proyecto en si y su desarrollo. Aqui
tengo que decir, que desde el primer instante, contamos con el total
acuerdo y aprobacion de los companeros e incluso con algunas ideas
que vinieron a mejorar lo ya preparado.

En cuanto a la segunda y no menos importante premisa, consistio en
convencer a alguna persona de dentro de la casa para que nos sirviera
de complice en la puesta en escena de nuestra fiesta. Su labor princi-
pal, fue todo lo que se refiere a la logistica a gestionar.

Asi, dicha persona se encargaria de localizar y en su caso reservar
un local apropiado y adaptado a las necesidades de nuestro colecti-
vo. Asimismo, esta persona también serd la responsable de gestionar
y adquirir aquellos productos que pudiéramos necesitar para llevar
adelante nuestros planes. También nos serviria de enlace con la di-
reccion y coordinadores del centro para ultimar detalles, horarios
ete:
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De inmediato pensamos que la persona idénea para desempenar
dicha funcion deberia ser nuestra buena amiga, la eficiente y
guapa ldaira, responsable del taller de ocio del centro y auténtica
conocedora de ADACCA vy todo su personal, profesionales y usua-
rios. Desde el primer momento ldaira se mostré entusiasmada con
la idea y con muchos deseos de empezar a colaborar con nuestros
planes.

Gracias a ella pudimos llevar adelante nuestro proyecto, el cual
queremos creer que fue todo un éxito, en parte por la buena dis-
posicion de todas las personas implicadas en el evento y también
por la colaboracién del Sr. Director y Coordinadores que pusieron
su granito de arena para que todo tuviera un final feliz.

Asi el dia fijado para nuestro reconocimiento pablico a todos los
profesionales de ADACCA pudimos disfrutar de un dia festivo y de
sana convivencia, todos con el &nimo de volver a repetir la expe-
riencia, no tardando mucho, pues merece la pena.
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Las elucubraciones

Anabel Real

Ya que, en esta ocasion, no sabia de qué hablar, de momento se me vino
a la mente contaros algo relacionado con lo que siempre estudié y a la
vez, me dediqué siendo en este caso “Las Letras”, tema que por suerte
o desgracia, en un momento de mi vida a causa de la operacion que
tuve, lo tuve que dejar. Hoy en dia, me encuentro muy bien, ya que gra-
cias a todo lo que hago tanto aqui como en mi casa, voy saliendo adelan-
te.

Me intereso mucho por la situaciéon actual que tenemos en nuestro
pais como en otros, al igual, la lectura me gusta, o al menos lo que
puedo dar de mi en mis ratos libres, en cambio en otras cosas no se me
da tan bien por ejemplo lo que se refiere a la cocina.

También, suelo tener mi mente ocupada haciendo jeroglificos, crucigra-
mas, sopa de letras...etc. Me gusta el peridodico y las revistas, amén de
esto para reunirme con mi familia, los fines de semanas e incluso con
mi queridisima madre.

Y que mas queréis que aporte, simplemente decir a todos y a todas,
que no sé como consideran a cada uno, pero por mi parte me siento
muy contenta de estar aqui y formar un verdadero equipo como asi
lo creo, llevandonos bien, siendo lo que siempre fuimos y a su vez,
compafieros de verdad, que eso es lo mas importante de la vida que
a cada uno le ha tocado llevar.

Muchisimas gracias a todos de una paciente de hace un montén de
anos llamada Anabel.

P.D: Quiero también agradecer con un beso muy fuerte a todos los
compafieros y a su vez a trabajadores lo que hacen por nosotros
diariamente.
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Cuando tu sales deriaje s6lo tienes que pensar en la
maleta. Nosotros ademas tenemos que pensar en la silla
de ruedas, en mi caso la moto eléctrica, si el hotel o la vi-
vienda esta adaptada, etc., en cualquier caso, un rollo.
Pero no por eso tengo que dejar de viajar, aunque ahora
de un modo diferente, obviamente. Pero como se esta en
casa de uno no se esta en ninguna parte.

Este verano he estado en un pueblo de Salamanca
viendo a la familia de mi marido. A algunos los conocia
pero hacia treinta y dos anos que no los veia, a otros no
los conocia.

Cuando me dio el derrame cerebral, entre otras cosas,
me atacoé al dolor de cuello y tengo que tener la cabeza
apoyada. Ademdas padezco apatia, por eso me da igual
todo. Pero por ello no tengo que dejar de viajar y cono-
cer mundo pues eso es lo que me voy a llevar,

TRABAJO, TRABAJO Y MAS TRABAJO

Los hay que hablan mucho, que hablan poco, que no
hablan, que van en silla de ruedas, que van con muletas,
que van con bastones,... etc. Todos tenemos algo y estamos
aqui en Adacca para recuperarnos poco a poco. Cuando
me dijeron que esto era muy lento, jqué razén tenian!

Por las mafianas trabajo en Adacca con mucho esfuerzo y
dolor, para luego seguir trabajando en casa. Bueno, me
imagino que como todo el mundo.

A veces pienso en cémo era mi vida antes de que me diera
el dano cerebral, en los paseos que me daba con mi perra,
etc. Pero ahora tengo que dejar de pensar en el pasado y
pensar en el presente, en lo que tengo ahora, para en un
futuro, poder valerme por mi misma.

Carmen Espejo Cubero
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Toda mi vida he trabajado en hosteleria, de camarero, mas espe-
cificamente en el gran restaurante “El Faro”. No era para nada,
una tarea relajada, andabamos siempre corriendo. Era un traba-
jo sacrificado pero gratificante, por el disfrute que veia en la
gente. Lo que mds me gustaba era el momento de cortar el
jamon y otros manjares para los clientes. También disfrutaba en
el trato con las diferentes personas que alli acudian a degustar
las sugerencias que yo les aconsejaba, por ejemplo la deliciosa
dorada a la sal.

Actualmente sigo desarrollando mi pasion por la gastronomia en
el taller de cocina de ADACCA. En éste preparamos distintos
platos, como solomillo a la pimienta, arroz a la cubana, carrilla-
da... En primer lugar vamos a comprar los ingredientes, para
después ponernos manos a la obra, siguiendo una recetay la
verdad es que nos salen unos platos exquisitos. Todo esto es po-
sible porque trabajamos en equipo, cada uno a su tarea, que
siempre es distinta.
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Plantillas de Ainojo en manos temblotosas pot
una amistad en vosa.

Violin de hiethaluisa, ramera vida, escandalo de
vieja verde azucena.

Tlauta de manzanilla, ples de sandalo, corazén
descalzo.

Piano de zarzamora en la cabeza nada de aque-
lla espera, pues de los afnos pasan st ninguna
queda.

Guita’z’za de espinas, cuetpos de tomillo se
contonean, vibrando confusa entie la maleza.
Castanuelas como pa[mems, chocan y pasean
pot una alameda de juventu(;( deseosa.

BBombo de romero, pisac[a ca[[eje’za pot a
(;[ife%encia de olor de tantas ye’zéas, mustia y

a[eg’ze pot e[ amox ent’zegac[o, [a tierra besa.

Jesus Ruiz Mateos Bilbao
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. - Eduardo Gonzélez

M | CON FUSION Piloto y Paracaidista i
Voy a contaros algo que me ocurre a diario. Cuando vengo a
ADACCA me creo que estoy en mi colegio y que los profesio-
nales son mis profesores. Yo ereo que se me olvida que tengo
un dafio cerebral y que esto esta lleno de profesionales. En-
tonces viene una seforita flaca y morena que me orienta y
cada dia me entero por primera vez que estoy en un centro de
rehabilitacion de la cabeza. Lo que no se me olvida es el por
qué estoy aqui.
Tuve un accidente de paracaidismo y me di en la cabeza. Aun
asi mi gran deseo sigue siendo saltar porque como buen sal-
tador no abandono mi obsesion aunque me haya roto el coco.
Empecé a saltar hace 20 anos. Antes, todo era diferente.
Antes los paracaidas aguantaban mas peso y frenaban
mejor. Lo que no quiere decir que sea mas peligroso ahora.
Hay gente que le gusta frenar mas y hay otros que no. Al
frenar menos te deslizas por el suelo sin toearlo, lo que no-
sotrog llamamog hacer un flear largo. Para terminar, decir
que para que no te hagas dano debes de ir con un buen
easco, no como el que yo llevaba.




EL MUNDO DE LOS SUENOS ROTOS

Hola, me [lamo Ramén, hace
poco llegué a ADACCA o el
mundo de los suefos rotos, pero
yo también lo llamo el mundo
de la felicidad.

Una de las cosas que mds me
llamé la atencién fue la sonrisa
de sus trabajadores. Con una
sonrisa en el rostro y un mundo
de amabilidad, son personas que
juegan un papel importante para
los usuarios con DCA, a los que
nos cambia la vida de ser libres
y autbnomos a pasar a depender
de otras personas.

En mi caso mi mujer jugé un
papel muy importante, incluso
mi perra llamada Yogui. Yogui es
pastor aleman, tiene dos anos y
hace poco me cai por unas esca-
leras y me di un golpe en la ceja
y sangré. Como sabemos todos
la sangre es muy escandalosa y
ella me curd con su lengua toda
la sangre del rostro. Otras veces
ella esta tumbada en el porche y
le digo “Yogui voy a pasar” y
ella se levanta sin mostrar una
pizca de pereza. Algunos anima-
les tienen mas consciencia con
las personas dependientes que
los humanos.

dando sin ayuda de nada ni de
nadie. Seguro que lo conseguiré.

Ramon Carrascosa

Yo tengo un dicho para la bata-
lla contra el ictus: “la esperanza
es el sueno de las mentes
libres”. Es una batalla muy dura
y pesada pero al final tiene
meta y nuestra lucha es llegar a
esa meta con la ayuda de los
profesionales de ADACCA, con
su labor y comprensién para
con nosotros. Yo animo a mis
companeros a que no se vengan
abajo, en esta vida se puede
conseguir todo lo que uno se
proponga porque con tesén y
fuerza de voluntad, todo es po-
sible.

Animo que Dios aprieta pero no
ahoga. Espero algun dia salir an
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Carlos Borrego

TIEMPO DE MOSTOS

Se acabo el verano y llega septiembre, mes de vendimia en casi toda
Espafa. Es tiempo de recogida y prensa de la uva, la cual se deja en
reposo hasta que llega el frio, se decanta y se clarifica, pasando a ser
el famoso zumo de uva o mosto que por el mes de noviembre y hasta
febrero, los jerezanos solemos ir a degustar. Dicha degustacién, se
realiza en muchos de los cortijos antiguos que suelen estar ubicados
en la campina jerezana que delimita entre Sanlacar de Barrameda,
Trebujena y el Puerto de Santa Maria. Estos lugares llamados ahora
mostos, son casas antiguamente utilizadas como hospederias que ser-
vian para los jornaleros que hacian la vendimia debido a la falta de
magquinaria que requeria mucha mano de obra.

Con el tiempo, estas edificaciones se han ido adaptando a nuestros
dias. Hoy algunas de ellas son casi auténticos restaurantes aunque
otros, conservan todo su encanto antiguo y rancio sirviendo solamente
ajo caliente, embutidos y el mosto que ellos mismos han elaborado
con sus uvas.

Yo, personalmente, recomiendo este tipo de sitios para esos domingos
de sol y buena temperatura puesto que nos trasladamos a un lugar di-
ferente en medio del campo y la naturaleza.

Para terminar, diré que los precios son populares y carentes de cual-
quier lujo o buen servicio. En algunos tienes tu que servirte puesto
que carecen de personal profesional, ya que suele trabajar toda la fa-
milia. El ayuntamiento de Jerez, llegado el invierno, edita en su pagina
web la ruta del mosto y tabancos. Este es otro concepto también muy
interesante para un publico joven que se queda en el centro de Jerez y
no dispone de medios econdmicos suficientes.
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EMILIO PLAZAS

BL CcOMPRABROR ABACECGA

Llevo en ADACCA 5 anos. Desde hace unos meses realizo la
compra en el Mercadona de lo que hace falta en la asocia-
cion. Me hacen la lista y con algin companero voy al super-
mercado. Una vez en el Mercadona me oriento por los pasi-
llos para encontrar los productos adecuados.

Algunos dias compro frutas, otros dias compro yogures sin
azucar para los companeros que son diabéticos, otros dias
compro helados. Una vez hecha la compra, me sitGo en la
cola para pagar. Cuando llega mi turno pago y guardo los pro-
ductos en la bolsa. Después vuelvo a ADACCA caminando y
tardo diez minutos. Al [legar a ADACCA le entrego a Mina el
cambio y el ticket. Después voy a la cocina y sitdo los pro-
ductos en el lugar adecuado.

Me encargo yo de la compra porque conozco donde esta el
Mercadona y sé guiarme por los distintos pasillos. Siempre
espero a que llegue mi turno en la cola y deposito los produc-
tos con mucha paciencia. Yo pienso que me han encargado
esta mision porque me manejo muy bien con el dinero y me
gustan los nadmeros, al igual que me gusta tener esta responsa-
bilidad porque mis compafieros se ponen muy contentos y
agradecidos.
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El andaluz

El catedrdtico de lengua y literatura espanola José Maria Pérez
Orozco decia que el andaluz, bajo ningln concepto es un
idioma, pero si es un conjunto de hablas. Por ese motivo tampo-
co es un dialecto sino una realidad aiin mas compleja.

Este especialista del andaluz también decia, que el habla anda-
luza es muy rdpida y que para economizar en el lenguaje nos
comemos las palabras. Recuerden que decia que no es porque
hablemos mal, sino que es cuestion de economia del lenguaje.
En cada provincia se habla de una forma distinta y peculiar. Hay
que tener en cuenta que de las ocho provincias, en tan solo tres,
tenemos el mismo soniquete: Huelva, Cadiz y Sevilla. En las
demds provincias hay un deje muy caracteristico; mira: Granada,
Cordoba, Almeria y Jaén... Su habla, aunque sea andaluz, tiene
caracteristicas muy diferentes. Mdlaga va a su aire.

Vamos a lo que vamos.

También ponia ejemplos de expresiones que parecen una cosay
su resultado final significa otra. Por ejemplo, dos amigos que
uno le pregunta al otro: “Antonio, ;td este ano vas a ir al Rocio?
Y el otro le responde: “No, ni, na”. Pues bueno, estas tres nega-
ciones se parecen en que empiezan por Ny parecen tres nega-
ciones, pero su traduccién seria la siguiente: “NO voy a dejar de
ir al Rocfo, NI aunque llueva, caigan rayos y truenos. NA me va a
impedir que vaya, salvo que me haya ido para el jardin”, como
decia el cantaor Beni de Cadiz. Hasta ahora hemos comentado
las negaciones que son un siy ya para terminar y decir adiés ha-
blaremos de una negacién que por si sola ya lo es. Si te pregun-
tan ;llevas dinero en el bolsillo? Y td contestas NA de na de na
estas diciendo un NO con maydusculas, negrita y subrayado.
Ahora si que me voy, por lo tanto os digo adiés. Hasta otra, cha-
vales. Manolo Rodriguez.

CAMINOS FLANMENCO
HUELVA
ron
JOSE MARIA PENEZ OROZCO
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Cordobés. En vez de tener 5 vocales, tienen 10. Dependien-
do de como se pronuncien pueden ser singular o plural.
Vamos a verlo con un ejemplo...el “nifo” no es un nifno lo
que realmente es, es o bien un nifo o bien una nifa.

El Granaino, con su mala folla.

El Almeriense del norte es Murciano, te lo dice uno que ha
estado trabajando alli.

El Jienense, como los gallegos, no se sabe ni cudndo suben
ni cuando bajan. Es decir, que cuando te estan hablando, no
se sabe si lo que te estdn diciendo es verdad o mentira.

E

| de Cadiz se identifica rapidamente por un “picha” y se di-
ferencia del de Sevilla por un “mi arma”. Aunque para mi
gusto tienen menos gracia.

HABLO BIEN




ADIeT® LAS RPASTILLAS

Ya se han cumplido 3 afios desde mi dano cerebral, mas de mil
dias del trdgico suceso y a razén de 11 pastillas diarias, hacen
un total de once mil y pico de pastillas tomadas ya (eso sin
tener en cuenta que hubo una época en que eran 17). Ya puedo
decir que soy un verdadero “adicto a las pastillas”. Las tomo de
todos los tamanos y colores, las hay para el vértigo (mareos),
para controlar la tensién, el colesterol, el corazén, los temblo-
res, antidepresivos, antiagregante de la sangre (hace que la
sangre sea mas liquida para evitar “trombos”), para dormir y
controlar los trastornos del suefio, aparte de protector de est6-
mago.

Creo que en vez de estémago tengo una lavadora haciendo el
centrifugado. Hay gente que se gasta un dineral en una clinica
para desintoxicarse de sus adicciones pero yo sigo tomandolas
hasta Dios sabe cuando. Lo peor de todo es que yo estoy todo
el dia acarajotado, pero lo mejor es que duermo toda la noche
como un tronco, pero al dia siguiente sigo estando sofioliento y
me siento lento y torpe.

La gente no entiende por qué no salgo a la calle, sobre todo los
fines de semana pero es que me duele tanto la cabeza y tengo
tanta inestabilidad que las pastillas no me hacen nada y sélo
quiero estar en un sitio tranquilo, oscuro y estar tumbado, con
lo que al final acabo dormido.

Dentro de poco tengo una cita con el médico, espero tener
suerte y que me quite alguna pastilla. Estoy harto de tomarlas.
Tengo la impresién de que cualquier dia me va a reventar el es-
tobmago y eso que una de ellas es un protector. Al final me con-
vertiré en “adicto a las pastillas”.

José Antonio Toro Pérez
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CAMINO DE SANTIAGO

“Asociacion Puertorrealena de Diabéticos”

Alld por el aflo 2000 empezamos en la asociacién a
conocer el problema que teniamos en nuestro
pueblo, relacionado con las personas diabéticas. Por
aquel ano eran unas 3.000.

Nuestros comienzos en el colegio Maria Auxiliadora
nos llevé con mucha ilusién a motivar a las personas
la importancia de caminar y de llevar una alimenta-
cién sana. Empezamos nuestra aventura haciendo
todos los fines de semana marchas por campos, cana-
das, Los Torufios... Una manera de unir a la gente en
torno a una vida saludable.

Entonces nos preguntamos si podriamos hacer los
diabéticos el Camino de Santiago... jpor qué no? Es-
tuvimos preparandonos fisicamente durante cinco
meses unas veinte personas. Entre todas ellas venian
dos nifios diabéticos.

Nuestra aventura comenzd en el ano 2003.

Afo 1°. Ponferrada, Villafranca del Bierzo, Por-
tomarin, O ’Cebreiro, Melide, Triacastella, Pe-
drouzo, Sarria y Santiago.

Fue nuestra primera experiencia como peregri-
nos, recorrimos a pie 223 kilémetros en 10
etapas y durmiendo en albergues.

Una aventura maravillosa. Cuando llegamos a
Santiago de Compostela fuimos recibidos por el
alcalde de la ciudad Xose Antonio Sanchez Bu-
gallo. Nos hicieron entrevistas en television y en
prensa, por la importancia que tenia que un
grupo de diabéticos de distintas edades hubiera
logrado su objetivo.

Afo 2°. En el ano 2005 camino desde Roncesva-
lles, Burgos, Pamplona (donde fuimos recibidos
por la asociacion de diabéticos), Puente La
Reina, Estella,

Logrono...
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Estaba yo un dia pescando en Barbate, muelle de los japone-
ses, cuando vi, en el espigon de enfrente, a alguien sacando
bastante. Yo segui pescando en mi sitio, pero me quedé con
el cante. A la semana siguiente, me llegué directo al espigon,
por la manana y ya tempranito, llegé un viejete con una
motito, 4 cafias y un cubo.

El hombre, se sitda en el mismo sitio, despliega 4 canas y se
pone a cortar taquitos de queso de bola, yo, mirandolo todo;
monta todo, sitda las cafias y se pone a pescar. Todo era
sargos de medio kilo muy negros y al cubo; cogi6 un
monton.

Pasados los afios, me llegué a la punta del boquerén en San
Fernando, y me llevé queso de bola y unos picos:“si no fun-
ciona, me como el queso, los picos y una cerveza”. Pero fun-
ciono; cogi 2 sargos iguales o mayores que el viejo de Barba-
te. Ademas de chapetones, mojarras y robalos... ya con mis
minocas y gusanas.

Lo he intentado por los cafios de San Fernando y no funcio-
na, al parecer, serd por las aguas mas claras en las playas.

J.L. Barrena.

oo f¢
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CAMINO DE SANTIAGO

“Asociacion Puertorrealena de Diabéticos”

Alld por el afo 2000 empezamos en la asociacién a
conocer el problema que tenfamos en nuestro
pueblo, relacionado con las personas diabéticas. Por
aquel aflo eran unas 3.000.

Nuestros comienzos en el colegio Maria Auxiliadora
nos llevé con mucha ilusién a motivar a las personas
la importancia de caminar y de llevar una alimenta-
cién sana. Empezamos nuestra aventura haciendo
todos los fines de semana marchas por campos, cana-
das, Los Torufios... Una manera de unir a la gente en
torno a una vida saludable.

Entonces nos preguntamos si podriamos hacer los
diabéticos el Camino de Santiago... ;por qué no? Es-
tuvimos preparandonos fisicamente durante cinco
meses unas veinte personas. Entre todas ellas venian
dos nifios diabéticos.

Nuestra aventura comenzd en el ano 2003.

Afo 1°. Ponferrada, Villafranca del Bierzo, Por-
tomarin, O ’Cebreiro, Melide, Triacastella, Pe-
drouzo, Sarria y Santiago.

Fue nuestra primera experiencia como peregri-
nos, recorrimos a pie 223 kilémetros en 10
etapas y durmiendo en albergues.

Una aventura maravillosa. Cuando llegamos a
Santiago de Compostela fuimos recibidos por el
alcalde de la ciudad Xose Antonio Sanchez Bu-
gallo. Nos hicieron entrevistas en television y en
prensa, por la importancia que tenia que un
grupo de diabéticos de distintas edades hubiera
logrado su objetivo.

Ano 2°. En el ano 2005 camino desde Roncesva-
lles, Burgos, Pamplona (donde fuimos recibidos
por la asociacién de diabéticos), Puente La
Reina, Estella,

Logrono...
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Anho 3°. Burgos, Ponferrada, Astorga, Ledn... En Astorga
nos recibieron con musica, cantos y un acto muy emotivo
por parte de la Asociacion de Diabéticos de Astorga y su
Ayuntamiento (alcalde ]. Alonso Perandones). Estamos
hermanados con ellos. Nos devolvieron la visita, vinieron a
Puerto Real unas cincuenta personas y les preparamos
unos actos maravillosos.

Ano 42, Jaca, Burgos, Huesca.. Jaca es conocida como “La
perla del Pirineo”. Es una ciudad europea y cosmopolita,
parada fundamental del Camino de Santiago.

Ano 5°. Portugal, Tui, Pontevedra, Santiago, Fisterra (“El
fin de la Tierra”).

También hicimos una parte del camino de Andalucia: Sevilla, Guillena,
Castiblanco, Almadén, Real de la Jara..

“El camino es mi ilusion, mi libertad, una forma de vida”. Como dijo el
poeta Antonio Machado: “Caminante no hay camino, se hace camino al
andar..”.

“Conseguimos hacer el Camino de Santiago 10 veces”

Juan Manuel Garcia Candoén
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Carlos Borrego

TIEMPO DE MOSTOS

Se acabo el verano y llega septiembre, mes de vendimia en casi toda
Espafa. Es tiempo de recogida y prensa de la uva, la cual se deja en
reposo hasta que llega el frio, se decanta y se clarifica, pasando a ser
el famoso zumo de uva o mosto que por el mes de noviembre y hasta
febrero, los jerezanos solemos ir a degustar. Dicha degustacién, se
realiza en muchos de los cortijos antiguos que suelen estar ubicados
en la campina jerezana que delimita entre Sanlacar de Barrameda,
Trebujena y el Puerto de Santa Maria. Estos lugares llamados ahora
mostos, son casas antiguamente utilizadas como hospederias que ser-
vian para los jornaleros que hacian la vendimia debido a la falta de
magquinaria que requeria mucha mano de obra.

Con el tiempo, estas edificaciones se han ido adaptando a nuestros
dias. Hoy algunas de ellas son casi auténticos restaurantes aunque
otros, conservan todo su encanto antiguo y rancio sirviendo solamente
ajo caliente, embutidos y el mosto que ellos mismos han elaborado
con sus uvas.

Yo, personalmente, recomiendo este tipo de sitios para esos domingos
de sol y buena temperatura puesto que nos trasladamos a un lugar di-
ferente en medio del campo y la naturaleza.

Para terminar, diré que los precios son populares y carentes de cual-
quier lujo o buen servicio. En algunos tienes tu que servirte puesto
que carecen de personal profesional, ya que suele trabajar toda la fa-
milia. El ayuntamiento de Jerez, llegado el invierno, edita en su pagina
web la ruta del mosto y tabancos. Este es otro concepto también muy
interesante para un publico joven que se queda en el centro de Jerez y
no dispone de medios econdmicos suficientes.
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Ano 3°. Burgos, Ponferrada, Astorga, Ledn... En Astorga
nos recibieron con musica, cantos y un acto muy emotivo
por parte de la Asociacion de Diabéticos de Astorga y su
Ayuntamiento (alcalde ]. Alonso Perandones). Estamos
hermanados con ellos. Nos devolvieron la visita, vinieron a
Puerto Real unas cincuenta personas y les preparamos
unos actos maravillosos.

Ano 42, Jaca, Burgos, Huesca.. Jaca es conocida como “La
perla del Pirineo”. Es una ciudad europea y cosmopolita,
parada fundamental del Camino de Santiago.

Ano 5°. Portugal, Tui, Pontevedra, Santiago, Fisterra (“El
fin de la Tierra”).

También hicimos una parte del camino de Andalucia: Sevilla, Guillena,
Castiblanco, Almadén, Real de la Jara..

“El camino es mi ilusion, mi libertad, una forma de vida”. Como dijo el
poeta Antonio Machado: “Caminante no hay camino, se hace camino al
andar..”.

“Conseguimos hacer el Camino de Santiago 10 veces”

Juan Manuel Garcia Candén




PRONOMBRES

No me dejaron ser YO |
No quisieron que fuera TU

No pude ser como EL.

Ahora no soy,

Ni YO.
Ni TU.
Nosotros las plebes,

Vosotros alienados,

Ellos privilegiados.

Antonio Aragoén
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DANOS COLATERALES DEL DCA

Tras sufrir el derrame cerebral y
pasado cierto tiempo me tuve que
enfrentar con la cruda realidad y
entonces fui comprobando como dia
a dia iban apareciendo nuevas sen-
saciones que ocupaban mi cuerpo y
mente.

Aparte de las previstas e indesea-
bles secuelas, empecé a observar
como mi vida entraba en una deriva
desconocida e impensable pocos
meses atrds, en principio fue el
cambio tan drdstico que el nefasto
dafio trajo a nuestras sencillas
vidas, a mi familia y a mi mismo.
También es verdad que nunca nos
habiamos encontrado en una situa-
cion tan adversa y grave para todos.
Segan iban pasando los dias fui
ddndome cuenta de que mi cardcter
empeoraba por momentos, habida
cuenta que me encontraba peleado
con todo el mundo y que no me so-
portaba ni a mi mismo, circunstan-
cia que achacaba a los efectos del
dano cerebral sufrido o a los afos
vividos, que empezaban a ser
muchos.

José M2 Carrillo

Este dano colateral es para mi,
quizas, el mds relevante de todos los
que me acucian a diario por lo
mucho que afecta a mi convivencia
con todas las personas que me
rodean y que tienen el cielo ganado
por su paciencia y consideracion en
su trato conmigo. Siguiendo con los
dafios colaterales, mencionaré aque-
llos que mas afectan a mi vida diaria
aunque no son de mayor importan-
cia: la pérdida de audicién en los
dos oidos, la pérdida parcial de
vision en el ojo izquierdo, menor
olfato y menor paladar.

Pero a pesar de los dafnos y caren-
cias que merman mis facultades, me
puedo llamar afortunado, pues
puedo disfrutar de mi actual situa-
cion, no asi otros compaineros que
presentan un cuadro mas complejo
que el mio y lo llevan peor que yo.
Para ellos mi afecto, un abrazo y
muchos animos para seguir adelante
pues no nos queda otra.
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CADIZ, LUZ Y MAR

Hloy, al contrario de otras mafianas, cuando he cruzado el antiguo puente de
Cadiz, he sentido una extrafia sensacién, pues he notado que a medida que
paso por el mismo, suelo ver como los primeros rayos del sol se reflejan sobre
la bahia de Cadiz. Esta mafana no. La mafiana ha amanecido gris, con un
poco de lluvia fina, lo cual se agradece después de tanto tiempo sin ver la
misma. Y, aunque, parezca una contradiccion, me empiezo a acordar en ese
mismo instante de los dias tan bonitos de luz y temperatura que llevamos dis-
frutando desde principios de Septiembre, que se nos fue el calor pegajoso. Se
terminaron las vacaciones, desafortunadamente v es como un punto y seguﬁdo
en nuestra rutina diaria. Digamos pues que lo retomamos donde lo dejamos,
cuando por julio empezaron los dias de playa, con lo cual, va implicito reorga-
nizar todos los horarios v talleres de Adacca, ademas de las vacaciones del
personal y usuarios.

Yo decia; équé insistencia por saber si voy a coger vacaciones este afio? me
preguntaba que por qué tanta prisa y he podido comprobar después del verano
y, una vez volviendo a la normalidad, que todo es debido a poder organizar
bien, o lo mejor posible: turnos dias de playa, etc. para poder gestionar los re-
cursos de la asociacion, puesto que los recursos econémicos ¥ subvenciones
son limitados y escasos. De no ser asi, no se tendria problema en dar las vaca-
ciones, a los profesionales y ser sustituidos cada uno de ellos.

Yo que he tenido empresas sé que eso, cuanto menos implica y duplica los
gastos de sueldos S.S. e impuestos, ademas que son profesionales especializados
tratando a unos 54 usuarios concertados, cada uno con nuestros problemas y
neuras. Es simple de comprender. 5i lo comparamos con las vacaciones de cual-
quier otra profesion, las pautas de comportamiento serian nulas. Las nuestras
como seres humanos y por afiadidura con un ACV. Puedo decir que no hay dos
que se repitan, ni en sintomas, ni en comportamiento. Lo puedo asegurar,
porqué ademas de vivirlo en primera persona lo vengo observando desde que
estoy en Adacca.

Preparandonos para el Otofio.

Karlos Borrego.

LA RESACCA @



MI VERANO INDEPENDIENTE

Ramon Barcena

Desde primeros de ano soy auténomo asi
que este verano he querido vivir y hacer las
cosas que siempre me han gustado sin hacer-
le mucho caso a mi discapacidad que aunque
me sigue limitando procuro no hacerle mucho
caso. Procuré ir haciendo planes desde navi-
dades que estuve en Bilbao que es mi tierray
donde tengo a mi familia asi que procuro ir
siempre que me es posible. Como digo en
navidad vi que a primeros de junio habia un
festival musical en el que actuaria Van Morri-
son que es un musico que me gusta desde
hace muchos afios y que me trae buenos re-
cuerdos asi que me propuse ir a verlo y
cuando llego mayo la Gltima semana me fui a
casa de mi hermano IAaki que vive en Larra-
betxu, un pueblo pequefio y muy bonito
cerca de Lezama donde estéa la cantera del
Athletic. Es un pueblo en el que me encuen-
tro muy a gusto todo el mundo se conoce y
se saluda, estando alli siempre aprovecho
para ir a Eibar que no estd muy lejos y alli
estda mi amigo Lander que tiene un restauran-
te donde se come estupendamente bien. Es-
tando alli coincidi con mi amigo Angel y que-
damos para que viniera a Jerez unos dias a fi-
nales de Junio, nos fuimos unos dias a Canos
de Meca y estuvimos en un festival flamenco
que se celebré el 1 de julio en la plaza de
toros de Jerez. Aprovechamos para estar
unos dias de playa por Cadiz y nos fuimos
unos dias a Eibar desde donde el dia 15 de
julio nos fuimos a Vitoria para ver el Gltimo
concierto de Rubén Blades. Estuve unos dias
mas y volvi a Jerez y estando aqui fui a ver un
concierto de Rosendo en el muelle de Cadiz.
Unos dias mas tarde me fui a Alcocéber en
Castellén donde estuve una semana de playa
con mi hermana, mi cufiado y mi sobrino.
Estuve en el paraiso a cuerpo de rey, volvi a
Jerez y a ADACCA unos dias hasta mediados
de Agosto que me fui con mis nifios a las
fiestas de Bilbao donde lo pasamos en
grande.

De ahi volvimos a casa y tras este verano in-
dependiente, otra vez a ADACCA.
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Me gustaria hablar de la importancia de un compa-

fier@ en la vida y aiin mas si tienes problemas de in-
dependencia y/o neurolégicos. Porque pienso que los
“problemas”, son menos problemas, si son compartidos
con una esposa, un buen familiar y/o amig@s, o por lo
menos, menos intensos.

De ahi la importancia de que te escuche
o te evada de tus corruptos pensamientos
y te haga cambiar de aires, fisica y psiqui-

camente para no entrar en la monotonia.
Por tanto, la importancia de las personas llamadas
ayudantes, cuya labor es imprescindible a la hora de la
vida cotidiana de un paciente dependiente, es enco-
miable y posiblemente poco valorada y reconocida en
ésta sociedad tan capitalista en la que todos convivi-
mos con nuestros iphones, Mercedes,pc’s y tablets. Vi-
vimos estresados con la hora, citas, alarmas y todo el
dia enredados en problemas absurdos y solo preocupa-
dos con cosas insignificantes y haciendo y diciendo
cosas para rellenar el silencio y los vacios en el espa-
cio temporal.

En definitiva: valoremos mas a las personas que com-
parten su tiempo con nosotros con el tinico fin de que
mejore nuestra vida sin dnimo de lucro y con el tnico

fin de ayudar.

Guillermo Acevedo
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ENSAYO Y ERROR

Carmina Aranda

(El arte de equivocarse)
Segun la definicién que acabo de leer "ensayo y error" es un
método para la obtencién del conocimiento, para la resolu-
cion de problemas, tan legitimo que lo usa la ciencia, la
ciencia con mayusculas.

Errar, equivocarse, es algo que estd en la condicién humana.
Por eso no hay que avergonzarse de cometer errores. Con
cada error aprendemos, nos acercamos un paso al éxito.

Es muy conocido el comentario de Edison, que después de
intentar muchisimas veces perfeccionar el filamento de la
ldmpara incandescente de forma que no se fundiera lo logré
al fin, gracias a lo cual tenemos nuestras imprescindibles
bombillas. Mds tarde comentd: "Yo no fracasé, sino que des-
cubri 99 formas de co6mo NO hacer una bombilla". El
método de ensayo y error es especialmente til porque no
es necesario tener conocimientos previos, de forma que es
muy valioso cuando nos enfrentamos a algo nuevo para no-
sotros, un problema que debemos solucionar sin haberlo in-
tentado nunca antes.

Exigir a alguien que no cometa errores es una actitud estu-
pida, porque es imposible. En cambio, equivocdndose se
puede conseguir casi cualquier cosa. Yo nunca recibi clases
de informdtica y aprendi mucho con el "a ver qué pasa si
hago esto". Por ejemplo, aprendi sola a hacer pdginas web,
sin usar ningun programa de ayuda. Antes de conseguir el
bizcocho perfecto, cualquiera ha perpetrado una docena de
bizcochos medio crudos por dentro, o un poco quemados
por fuera..,, o las dos cosas. Cuando me enfrento a algo que
no sé hacer, mi estrategia es empezar por el nivel facil. Si
no me sale vuelvo a empezar, una y otra vez, procurando no
cometer el error que me ha hecho fallar, hasta que me sale.
No sé si es buena estrategia, pero de momento me va sir-
viendo.

Por eso, equivocarse no es perder el tiempo,
es aprender, que es para lo que estamos.
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A UN GRAN AMIGO

Queremos despedir a Joselito, un compaiero que has estado
algunos afos con nosotros, que has decidido cambiar de
rumbo en tu recuperacion.

Joselito no era grande en cuerpo que lo era, sino como com-
pafero, fue un gran amigo de todos, amable y simpatico, no
tuvo problemas con nadie.

Esperando que en la nueva decision que has tomado te vaya
muy bien y termines de recuperarte. La despedida fue como
todas muy emotiva derramando algunas lagrimas.

Todos esperamos que no se te olvide que en este centro
tienes muchos amigos y esperamos que vengas a visitarnos.
Desde esta revista, la RESACCA, te decimos hasta siempre.

Escrito por: Equipo de prensa.
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NAVIDADES EN ADACCA 2.017

TS

Dejamos atras el verofio y empiezan las grandes superficies con los prime-
ros sintomas de que se acerca la navidad y al unisono los anuncios de la TV
con los famosos anuncios para fomentar el consumo por estas fechas. Es en-
tonces cuando en Adacca empezamos a hablar de la navidad y comenzamos
a poner fechas para las actividades que vamos a realizar durante las
mismas.

Todo comienza el dia 22-diciembre, con la celebracion del amigo invisible
en el cual participa todo el mundo. usuarios y profesionales, aunque se
echo en falta a algunos usuarios debido a que algunos cogen vacaciones du-
rante dichas fiestas. He de decir que ese dia estaibamos un poco desubica-
dos, al menos en mi caso debido al cierre producido en las instalaciones
durante cuatro dias por un problema muy gordo de atasco de bajantes,
pero con la alegria de volver a retomar el dia a dia. Otra actividad que es
un clasico, es la compra de productos navidefios en Medina y que este afo
a peticion de los usuarios se ha realizado en el convento de las monjas, en
vez de la confiteria famosa que esta en la plaza central del pueblo.
También tuvo lugar el almuerzo de usuarios y familiares, donde ademas de
comer y beber yo me quedo con el gran rato de convivencia y la alegria de
vernos un afno mas.

Y qué decir de la salida al centro de Cadiz a por los regalos para la familia.
Una labor tan importante o mas que las diarias, porque ademas de conocer
el Cadiz centro de tiendas, recorrimos una importante cantidad de calles
llenas de gentes haciendo sus compras. He de agradecer a todos los volun-
tarios que participaron en la misma no solo por acompandndonos sino que
también nos orientaban sobre las necesidades de cada uno.

Cerramos el ciclo de actividades, con la compra y degustacion del clasico
roscon de reyes. Que mas se puede pedir, creo que solo cabe dar las gra-
cias a todas las personas que componen Adacca por su entrega y dedica-

cion. (Feliz 2.2.018) y mucha salud para todos.

Karlos Borrego.
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